
Acuerdo de Instructor – House of Workouts  
 

 

 Las partes House of Workouts en Voorburg y el instructor acuerdan lo siguiente: 
 
1. Introducción 
1.1 El instructor reconoce que House of Workouts tiene el derecho exclusivo sobre los movimientos con música del 
programa de licencia desarrollado por House of Workouts (XCORE®/BRN®/LXR®/SclptCycle®) con los materiales oficiales 
(XCO-Trainer®, tubos BRN®/SclptCycle® o bolsa LXR®). Para garantizar la calidad y continuidad del programa de licencia y 
cumplir con los requisitos del programa de licencia, la licencia solo se otorga a centros de fitness/deportes seleccionados o 
empresas relacionadas. Solo House of Workouts tiene el derecho de proporcionar formación, talleres, cursos, seminarios y 
entrenamientos del programa de licencia. 
El programa de licencia solo puede ser impartido por instructores capacitados y autorizados del programa de licencia. Las 
competencias básicas (contar, marcar el ritmo, trabajar con coreografía, etc.) deben adquirirse con éxito a través de una 
formación previa relevante o experiencia en la enseñanza de clases grupales con música para seguir la formación básica. 

 
2. Obligaciones del Instructor Autorizado 
2.1 Considerando lo anterior, el instructor solo está autorizado a impartir clases del programa de licencia en centros 
de fitness/deportes o empresas relacionadas que hayan obtenido una licencia de House of Workouts para impartir estas 
clases. 
2.2 El instructor está autorizado si ha completado completamente la formación básica 
(XCORE®/BRN®/LXR®/SclptCycle®) y ha completado positivamente la certificación. La evaluación y el certificado siguen 
siendo válidos indefinidamente, siempre que el instructor siga una formación continua suficiente por año calendario (ver 
2.3). 
2.3 El instructor está obligado a asistir al menos a 3 de las 4 sesiones de formación trimestrales del programa de 
licencia por año calendario. Esto es para garantizar la calidad y continuidad del programa de licencia. 
2.4 El instructor enseña exclusivamente según los módulos de formación del programa de licencia. Está estrictamente 
prohibido enseñar una variante similar o derivada del programa de licencia en centros de fitness/deportes con licencia o 
empresas relacionadas. 
2.5 Está prohibido reproducir, copiar o transferir de otro modo materiales o conocimientos del programa de licencia a 
un tercero sin el permiso por escrito de House of Workouts. Los materiales del programa de licencia son: coreografías, 
materiales de audio y video, manuales y logotipos. Los materiales visuales del programa de licencia solo pueden usarse con 
materiales originales y no pueden alterarse ni adaptarse. Está prohibido enseñar módulos de formación del programa de 
licencia a otros instructores. Cada instructor que enseña el programa de licencia a los consumidores ha completado una 
formación oficial del programa de licencia y asiste a las sesiones de formación trimestrales como se menciona en 2.3. 
2.6 El instructor no está autorizado a enseñar el programa de licencia proporcionado por House of Workouts a un 
centro de fitness/deportes o empresa relacionada que no sea un Centro de Formación Certificado y no tenga una licencia 
para el programa de licencia de House of Workouts, excepto con permiso por escrito de House of Workouts. Si el instructor 
enseña el programa de licencia a un centro de deportes/fitness o empresa relacionada sin una licencia de House of 
Workouts, la autorización del instructor se revocará inmediatamente. 
2.7 Después de la terminación de la autorización, el instructor no podrá enseñar utilizando materiales del programa 
de licencia. La autorización para enseñar el programa de licencia puede ser revocada si no se cumplen los criterios 
anteriores, y el incumplimiento de este contrato puede resultar en una multa de €2.500 para el instructor como persona 
natural. 
2.8 El instructor debe manejar siempre el XCO-Trainer®, los tubos BRN®/SclptCycle® o la bolsa LXR® de manera 
responsable y segura, tanto para la seguridad del instructor como para el entorno inmediato que consiste en el espacio de 
entrenamiento y las personas presentes en este espacio. House of Workouts no es responsable de los daños causados a 
terceros u objetos. 
2.9 El instructor acepta que se tomen fotos durante la enseñanza o la formación/educación que pueden utilizarse 
para redes sociales u otros fines promocionales. 
2.10 Los costos por el uso de la aplicación, la recepción de una nueva versión trimestral y la formación trimestral juntos 
por un total de €44.95 sin IVA se facturarán trimestralmente. Esto está sujeto a una obligación de pago dentro de los 14 
días. Si no se realiza el pago, la autorización del instructor se revocará inmediatamente. La tarifa se ajustará anualmente el 
1 de enero de cada año según el Índice de Precios al Consumidor de CBS. También es posible que el centro de 
fitness/deportes cubra estos costos para el instructor. 
2.11 El instructor está obligado a informar a House of Workouts en qué centros de fitness se enseña el programa de 
licencia de House of Workouts y, por lo tanto, es responsable de verificar si la licencia ha sido otorgada a estos centros de 
fitness por House of Workouts. 
3. Firma 
3.1 En virtud de su licencia exclusiva otorgada por House of Workouts para el programa de licencia, House of 
Workouts otorga al instructor permiso para impartir clases en el programa de licencia bajo las condiciones anteriores. 
 
    
Firmado en nombre de House of Workouts 


